D. Jests Molina Izquierdo
Alcalde de Abardn

Con motivo de la 2° edicidn del “Mayo Saludable. Abardn 2013", tengo el honor de invitarle
a todos los actos programados, y muy especialmente al propuesto para el 25 de Mayo,
“I Feria de la Salud”, que tendrad lugar en el Paseo de la Ermita, desde las 11h. a las 20h.

Abarén, Mayo 2013.




VIERNES 26 Y SABADO 27 ABRIL
Padel Femenino. Comienzo a las 19.00 hs. Pistas Deportivas Municipales. Organiza: Picoteo Abaran Fiitbol Sala

SABADO 27 DE ABRIL
Carrera de Orientacion “LA GRAN CRUZADA". Nifios y nifias de 6 a 12 afios. San José Artesano. 17.30 hs

LUNES 29 de ABRIL
Taller de Juegos Populares. San José Artesano. 11.00 hs. Asodiacion Play

JUEVES 2 Y VIERNES 3 DE MAYO
Padel Infantil. Comienzo a las 9.00 hs. Pistas Municipales de Padel

SABADO 4 DE MAYO
Senderismo Infantil Parque municipal- Paraje Menji- Parque municipal. Salida 9.30 hs desde Parque Municipal

JUEVES 9 DE MAYO
Taller de Relajacion. Impartido por Irene Puche Gomez (Psicologa). 17.30 hs. Edificio CIMA

Carrera de Orientacion “LA GRAN CRUZADA". Nifios y nifias de 6 a 12 afios. Barriada Virgen del Oro. 17.30 hs

VIERNES 10y SABADO 11 DE MAYO
Torneo de Padel Masculino. Comienzo a las 19.00 hs. Pistas Deportivas Municipales. Organiza: Picoteo A. Fitbol Sala

VIERNES 10 DE MAYO

Jornada de Convivencia “Come Sano, Haz Deporte, Vive Sano’. IES Villa de Abaran. Intercambio Multilateral
entre jovenes de Abaran (Espania), Giineysu (Turquia) y Rohatec (Republica Checa). Programa Europeo Comenius

SABADO 11 DE MAYO
Ruta de Senderismo: Rambla Benito— Charrara (Campo Ricote)}- Senda Forestales — Rambla de Benito — Abaran.
Salida a las 9.30 hs desde Parque Municipal

Paseos Gratis a Caballo dirigido a todos los publicos. De 12 a 14 hs. Lugar: Academia de Equitacion Pedro Blesa.
- Entre los asistentes se sortearan 2 cursos de Equitacion

Mercadillo Juvenil de Segunda Mano y otras actividades de calle. 12.30 hs. Explanada Plaza de Toros

JUEVES 16 DE MAYO
Charla: “Alimentacion para una vida saludable”. Imparte: Nuria Marin Garcia. Nufricionista. 18.00hs. Edif. CIMA

VIERNES 17 y SABADO 18 DE MAYO:
24 horas de Fitbol Sala. 20.00 hs. Pabellon Principe de Asturias. Organiza Asociacion Abaranera de Balonmano

MARTES 21 DE MAYO

Charla: “Cuidando al Cuidador”. Dirigida a cuidadores y familiares de enfermos dependientes. Imparte: M* Angeles
Hermandez Corominas y Charo Valverde Jiménez. Enfermeras Gestoras de Casos Area Salud IX. 17.00 hs. Edif OMA

JUEVES 23 DE MAYO

Charia: “Habitos Saludables para alcanzar un envejecimiento saludable” Imparte: Carmelo Gomez Martinez
Diplomado en Enfermeria, Ldo. en Antropologia Social y Cultural. 18.30 hs. Edificio CIMA

Clausura Cursos Natacion. Piscina Climatizada. 19.00 hs.

VIERNES 24 y VIERNES 31 DE MAYO:
12 horas Futbol Sala Infantil 12-16. Pabellon Principe de Asturias. Inicio 16.00 hs. Organiza: Asociacion Play

SABADO 25 de MAYO
Ruta de Senderismo: 4 Caminos - Mirador de la Cruz - Santuario Virgen del Oro. Salida 9.30 hs. Parque Municipal

1? Feria de la Salud. Paseo de la Ermita. De 11.00 a 20.00 hs

VIERNES 31 DE MAYO:
Clausura Actividades de Tierra. 19.00 hs

Il Carrera SIN Humo - Dia Mundial SIN TABACO. Participan IES Villa de Abaran y CEIPS Fahuaran.
Parque Municipal. 9.30 hs

SABADO 1 DE JUNIO:
Il Descenso Mayo Saludable. Salida desde El Jarral. 10.00 hs

A Mediodia Caiia y Tapa

DOMINGO 2 DE JUNIO:

| Carrera Urbana Mayo Saludable. Salida: Paseo de la Ermita. Entrega de acreditaciones a las 9.00 hs. Inicio a
las 10.00 hs nifios y nifias. A las 10.30 hs adultos.

A Mediodia Caiia y Tapa
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