
ACTIVIDADES ACUATICAS 
 
                  PARA ADULTOS 2008 - 2009 

---------------------------- 
   HORARIOS – 1º TURNO  

 
 

ACTIVIDAD 
 

DIAS 
 

HORA 
 
Iniciación a la Natación 
 

 
   Lunes, Martes y Jueves 

 
De 19,30h a 20,20h 

 
Aprender a Nadar 

 

 
Lunes, Miércoles y Viernes 

 
De 19,30h a 20,20h 

 
Mantenimiento 

 

 
Martes y Jueves 

 
De 16,00h a 16,50h 

 
Mantenimiento 

 

 
Martes y Jueves 

 
De 19,30h a 20,20h 

 
Mantenimiento 

 

 
Martes y Jueves 

 
De 20,30h a 21,20h 

 
Mantenimiento 

 

 
Lunes, Miércoles y Viernes 

 
De 20,30h a 21,20h 

 
Perfeccionamiento 

 

 
Lunes, Miércoles y Viernes 

 
De 20,30h a 21,20h 

 
Perfeccionamiento 

 

 
Martes y Jueves 

 
De 20,30h a 21,20h 

 
Discapacitados Físicos 

 

 
Lunes, Miércoles y Viernes 

 
De 16,00h a 16,50h 

 
Mayores 

 

 
Martes y Jueves 

 
De 10,00h a 10,50h 

 
Inscripciones: En Piscina Climatizada a partir de: 
 

  -- Renovaciones del curso 2007 – 2008 del 15 al 18 de Septiembre 
 

-- Nuevas inscripciones a partir del 19 de Septiembre 
 
  

Ponte en forma 
¡ Te esperamos !  


